༢.༨༤ 


༄༅། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་པའེ་དོན་རྣམས་མཆན་བུའེ་སྒོ 
ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུའི་བཞེན་རས་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་རབ་ཚིག་ 

དོན་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ།། ༈ །ན་ཐོ་གུ་རུ་ཐུདྷ་དྷ་ཛ་ཡ། ན་མོ་་ 
“ཕྱག་འཐལ་ལོ་གུ་རུ་““བླ་མ་གྷ་ཌ་ཡ་“རྗེ་བཙུན། སེམས་ཅག་གྱི་སེམས་ཀྱིཆོས་ཉི་རྒྱུ་རྒྱད་༡་རང་བཞིན་ “-གེས་དྲ་མམེད་པའི་བསྟོད་པ་ལ་ 
ྱིའིམཚོད་བརྗོད་ལ་གསུམ་ལས་དྲི་་མ་མེད་““པ་ཡིན་ཊངབློ་གྲོས་གློ་བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་པའི་“དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་“-་ྤོང་བའི་ཐབས་ 
ཐབས་རྒྱུད་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིས། །ཚགས་གཉིས་3ྱ“་དཔལ་“དང་ལྡན་““ཞེང་བླ་མ་“ཞི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཅན་ 
ནོ འབས་རྒྱད་“ྡོ་རྗེ་འཚང་“ས་བཅུ་གསུམ་བ་བརྙེས་པ་དབང་“ལྷུ་གཟུམ་མངའ་བསདེ་སྐད་བརྔོད་དོ། གི “གངགི་སྐུའ་དམན་པ་ཞབས་~ 
དེའ་འགན་ཡོད་པའི་པྨྨ་དྲི་མ་མེད་--ཕ་ལ་“སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་“་ན་གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ལོ། _ གཉིས་པ་" 


་ལྔ་ནི་སམྦྷ་ཊ་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་རྣམ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་སོ། །བདུད་བལ་ སུས བའེ་ཆ་དང་བཅས་་་པའོ། །གནས ཅ༠༡༩༡༠་ 
སྙིང་གི དབུས **"སུ་བྱང་སེ མས་གནས་ བེ པའེ་གཅུག ་ཏོར་་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག ་ཏུ་ཐི མ། ""པ་ལས་བཅུ་གསུམ་པའེ་རྟོགས་པ་ 


དང་། རྩ་དང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམ ས་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་། རྩ་ཡི ་གེ ་དང་། ས་བོན་དང་། ལྷ་མོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོག ས་གང་དུ་འགོད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ར་འེ་མི ང་དོན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདིར་ནི་ཨང་འདི་བཏབ་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གནས་ འབ ཀུན་འདར་གཡས་*རོ་མ་ 


བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དོན་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ། 1 


༣། ཁུ་ : ཀུན་འདར་མས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཁུ་བ། གསང་གནས་སུ་རཀྟ། རྐྱང་མས་ཁུ་བ་དང་དྲི་ཆུ། རོ་མས་རཀྟ་དང་དྲི་ཆེན། བདུད་བྲལ་མས་མི རྟོག་པ་བསྐྱེད། 


ཁྲག དྲེ ཾ ཆེ ན་དྲི ྦཾ ཆུ་མི རྟོག ་བ སྐྱེད། ། ༤བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆ་གཅི ག་རྟོག ས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། བཏང་སྙོམ ས་ཡང་དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 


བ ཅུ་གཉེ ས་པ་་ནི་གྲངས་ཀྱི་གནས་པ། ༥ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་དོན་*་།ཉེ་ བའི་འཐུང་སྦྱོད་ ཡཿ དང་ཡི ༨ཤེ ར་ ཆེན་པོ་མིང་གེ རྣམ་ 
གྲངས་སྟེ ..„. འོ། འོ་ན་རེ་རམ་ས་བ ཅུ་གཉི ས་པ་ལ་གན པཔ ན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་་། སྤང་ བྱ་ཀུན་སྤངས་--པ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་ཀུན་རྗོག ར་ 


ཞེ་སྡང་-“་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ཤེ སཾ“: ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ རཾ" རི མ ས་དག་ཅིེ ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སྲ ཀྱི་ཡི ཐུ 
ཤེས་ ཌི ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད། "་ཡིན་པས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། །སྤྲོས ་བྲལ་ཨ་--༨ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་ ༣ ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེ ན་ 
རེར་གསུངས་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་གྱི་བདག་མེད་མའི་དག་པའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 


ཁ མ ས། ཛ་ལན་དྷ་ར་ ནུབ་ བྱཛན་ལ་། འབར་ ་ སྤྱི་ག ཅུག་ཡུལ་ རྩ་ ༤འཛིན་ ཕྲ་ག ཟུག ར།'*“““་ཆ།་འ། ས་སྐྲ་་ བྱང་ སེ མ ས་དང་ སྤུ་འབ བ་ 
ཅེ ཇྲ། ༥།སྦྱང་གཞེ ༠༠༠༠༠༠ ག ཟུགས་ ༠༠༠༠ ཀྱི་ཕུང་ ༠༠༠༠༠ ༦ཉོན་མོངས་པ་གཏི ་མུག་མིག་ ༠༠༠༠༠ གི་དབང་པོ་སྦྱོང་ཨཱ་་་ས་བོན་ལས་ 


རི མ ས་དང་ཆོས "“་དྲན་པ་ཉེར་བ ཞག་སྟེ་བཞིའོ། ད ཀྱི་དངོས། ། གོང་དུ་བསྟན་པའི 3 སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་རྣ་བ་ལྟག་པར་བ ཞུག ས། „„ 
"པའི། ། རླུང་དང་ བྱང་ཆུབ་ རེ མ།་--. ས་བོན་རྣམ ས་དབུ་མར་ཐེ མ། - པ་ལས། མིང་དོན་་་་ ། གན ས་ཏེ "“ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས། ཐུན་མོང་བའི་མི ང་་་རབ ་དགའེ་ ར་ར བདག་ ཕྱག ་འཚལ།:- ཧོཿ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཉི ས་ལ་ཡུལ་རྩ་བྱང་ སེམས་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་ཅིང་། བར་གྱི་བརྒྱད་ལ་དེ་གསུམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩ་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞེ་དང་གཉིས་གཉེས་ཀྱི་རླུང་ 


་བྱང་སེམས་གསུམ་འབབ། སྨིན་མའི་དབུས་རཾ་“ར་མིར་ནི་ཤར་ཕྱོགས་མིར་རུས་་༔སྦལ་སྐྱེས ་མ་ རུ ལས་རུས་ རར བྱང་སེམས་འཕྲེ ངཇ་ 


སེམས་མ་བསྐྱེད། །ཡུལ་དབུང་བ་ཾ།མལ་བརནི་ལྟོ་ན་༡་མ་ལར་དབང་མ་“་ལས་ར་སྙིང་“་བྱང་སེམས་འབབ་-སྤངས་གཞེ་འདུ་ 
བྱེད་--ཀྱི་ཕུང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་“་ཕྲག་དོག་ལུས་*“་3ྱ་དབངཔོ་སྦྱོངས་-སབོན་ཨུ་སྐྱེས་ཡང་དག་སྤོང་།།བྱང་ཆུབཀྱི་ 
ཕྱོགས། །ཕྱོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་--མིང་དོན་གཉིས་པའི་ས་ལ་བསྟོད། ས་གསུམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དོན་ 
དགུ་ལས་ཡུལ་“ཀ་མ་རུ་ནི་ཤར་ན། མཆན་ཁུང་་ཀྭ་མ་རུ་པར་་ཿ་སྐྱོན་མ་“-་ལས་མིག་““་བྱང་སེམས་འབབ་ཅིང་། །མ་ཊར་ནི་ལྷ་ན་“ 
ཨོཾ་༥༥ཡུལ་་ནུ་མ་གཉིས་ཊེར་་ཅ་མཇུག་མ་་ལས་མཁྲིས་་་པ༠་བྱང་སེམས་འབབ་.་སྩངས་གཞི་ས་ཡི་ཁམས། །སབོན་*་ཨུ་ 


བདག་ཕྱག་འཚལ། ། ས་དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དོན་དགུ་ལས་ཡུལ་་ཀཉྱིར་ རེ སྙིང་ཁ 3: ཀཉིར་ནི་ལྷོ་ན་རྩ་གཞོལ་མ་བ ཤང་ 3 བྱང་ 


བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དོན་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ། 3 


ལཱི་སྐྱེས་-ལ་མོ་གོ་རི ས་ སྦྱོང་མ ཛད་དབང་པོ་- བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་སྟོབ ས། ། ཕྱོག རཾ" པཿ ར་ཕྱོག ས་འདུ་ བ་རེ ང་དོན་ 
རིང་དུ་ སོང་ བར་ བསྟོད། ། ས་བ རྒྱད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དོན་དགུ་ལ ས་ཡུལ་“སོ་རར་ནི *..... སོ་རྩང་ནི་ ནུབ་ན་རྩ་ རྒྱ་ སྦྱིན ོ བྱང་སེམས་ 


དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་བཅུ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དོན་དགུ་ལས་ཡུལ་་མ་“་མཚོར་ནི་ནུབ་བྱང་ན་རོ་ར་ཿརྩ 
མཐེ་བོང་མཚེད་མས་-་བྱང་སེམས་མཆིལ་མ་འབབ་པ་འཛིན། །ཀུ་ཀུ་ལུར་ཏར་ནི་ཆུབ་བྱང་ནི་ཡུལ་ལུར་་རྩ་པུས་མོ་ཡིད་ 
བཟང་་ས་ལས་བྱང་སེམས་སྣབས་འབབ་".སྩང་གཞེ་ལྕེ་ཡི་ཡུལ། །སཟོན་“ཨོ་སྐྱེས་“་ལམོ་གཱསྨ་རིས་སྦྱོང་བྱང་ཆུབ་- 
གྱོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ། དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་གཉིས། །མང་དོན་“ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་““ུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
“*བུན་མོང་བའི་མིང་ལ་འདུད། །ས་བཅུ་གཅིག་པའི་བསྟོད་པ་ལ་དོན་དགུ་ལས་ཡུལ་*་སུམ་སྐོར་-་འདོད་མ་-སྩང་གཞེ་རེ་ག་བྱ་ལྷ་མོ་ ཐོ 


ཉི རྩ་ག ཏུ མ་མོ་-- སྦྱང་གཞི་ཆོས ་དབྱིངས་--ལྷ་མོ་མཁའ་སྦྱོཿ ད་ སྤྱོ ང་། ˆ ས་བོན་ཨིཾ སྐྱེས "ཤི ན་ཏུ་ སྦྱངས་པ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ བྱང་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེ ས་བ ཅུ་གཅི ག་¬ ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གན ས་པར་ ཕྱག་འཆལ། ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད་པ་ནི་ལྷ་མོ་་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ ༡༠༡༧ ཀྱི་ 
དབྱིངས ་ངོ་བོ་ནག་མོཿ ར་བ ཞུག ས། ། མི ་གན སཾ ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་མི་གནས་པས་གཡ ས་བསྐུམ ས་པ་སྙིང་རྗེས་མྱང་འདས་མི་གནས་ 


བ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན།“པནི་སྐུལྔ་དངཡ་ཤས་ལྔ་བདག་རྒྱདལ་ཡོད་པར་མཚོན་པའོ། །བདག་་“ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པསར་མནན་བདུད་བཞི་ 
”་མགོ་བའི་ཕྲེང་བས་འཆི་བདག་བདུད། །གྲི་གུག་ལྷ་ནི་གཅོད་པ་སྟེ། །མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ཉོན་མོངས་བདུད། །ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ཕུང་པོའོ། །འཇོམས་ཤིང་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས།-“པས་དབུ་སྨ་གེནདུ་བརྗེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་“““འྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པས་མེ་ཡི་དབུས་ན་བདེ་བར་བཞུགས།.- 
པའི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་་ དཔལ་དང་ལྡན་་-བའེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཞབས་-*ཀྱེ་པདྣོ་ལ་་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ ་ཞེང་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིགཾ _ །ས་དང་ལྟའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ།་” །དེ་ལྟར་ས་དང་ལྷ་ཡི་རིམ་པ་ 
བཞིན། །གུས་པས་བསྟོད་དེ་སླར་ཡང་བདག་གི་ཡིད། །སྤྲོ་བས་རབ་དྲངས་འཕོ་བའི་རིམ་པ་བཞིན། །བསྟོད་ 
པ་འདི་ཡང་རྩོམ་པར་འདོད་པར་རྱུར། ཀྲ ་ སྐྱེས་དང་དང་བུད་མེད་དབྱེ་བ་ཡི ས། །གཡས་- 
བུད་མེད་མར་ངོ་གཡོན་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ཡི། །གཉེས་ཀའི་ཆེས་གཅིག་འཕོ་བའེ་གནས། །དབང་་་དུ་མཛད་་་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་བསྟོད་པར་བགྱི། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ལས་་་ཚེས་གཅིག་ལུག་གི་འཕོ་བ་*-ཾཊྱིམ་ལུག་གི་མགོ་ཅན་ 


་དགའ་བའིེ་དགའ་བ་ཡི ་གེ ་ཨཱ།། ~ཡི་གེ་བདུན་ནི། ཚེས་དང་། འཕོ་བ་དང་། རྩ་དང་། གནས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ལྷ་མོའི་མིང་སྟེ་འདེར་ 
ཨཾ་གིས་བཏབ་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ལྷ་མོ་མཁའ་སྦྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ས་སྦྱོད་མ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ལས། །འཕོ་བ ::::5 


བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དོན་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ། ཏྱ 


དགའ་བ་་་མཆོག་དགའི་མཆོག །ལྷ་ཐོ་གོ་རི་ལ་ནི་གུས་པས་འདུད། །ཌྫྦྷ་ནི་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ལས་ཚེས་བདུན་འཕོ་བ་་ 
ཿ སྲང་གི ་འཕོ་ བ་སྟེ། ± ཚེ་ས་གཅི ག་ ནུབ་ཕྱོག ས་ན་བུད་མེད་སྲང་འཛིན་པའི་ཆ་ བྱད་སྟེ་དེ་ལ་བབ་ན་མར་སྲང་ལ་འཇལ་ཏེ་ཐ་སྐར་གྱི་ ཟླ་བའོ། རྩ” 


༨. ༽ ༧2 


།སྒོམ་མ་རྩ་ ༠༠༠༠༠. གྲབ་མ་གནས ་ ནུ་མ་གཉེས། །དགའ་བ མཆོག་དགའིེ་དགའ་བྲལ་ཡི ་ག ་ར །ལྷ་མོ་ཤ་ཝ་རི་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ 


༨. ༽ ༧ 


སྡུག་གུ་གནས་་ལྐོག་མར་གནས། །དགའ་མཆོག་དགའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡི་གེ་ཚཱཾ། །ལྷམོ“་ཙཏྫ་ལི་ལ་བདག་ཕྱག་ 


དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཡེ་གེ་ལཾ། །ལྷ་མོ་ པཿ ༨ ་ཝ་རི་སྟེ་བདག་ཕྱག་འཚལ། པུཀྐ་སི་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ལས། །ཚེས རེ ་བྱུུ་ 
ཚེས་འཕོ་བ་ཆུ་སྲིན་འཕོ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་སྟེ་དེ་ལ་བབ་ན་ཆུ་སྲིན་རྣམས་གྲང་བས་མཚོ་ནས་ཉི་མ་ཐོན་ཏེ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཆོག་དགའ་ཡེ་གེ་་ལཱི་ཡི་དབྱིབས། །ལྷ་མོ་བུ ཀྐ་སི་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ 
བ དུན་ལ ས། བུམ་པའེ་འཕོ་བ "“ཤར་ལྷོའི་ཕྱོག ས་གཅི ག་ན་ བུ་མེ ད་ཆང་ བུ་མཛིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་བ བ་ན་ཆང་བ ཅུད་དང་ལྡན་ཏེ ་མཆུ་ཡི་ ཟླ་བའོ། རེ་མ 


༢༽.༽.༨༽ 


བཅུ་གཅིག་པ། །ཅ-མ་མོ་་སྤྱི་མ་གནས་༡་མཁུར་ཚོས་གཉིས། །དགའ་བ་༡་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཡི་གེ་ཨེ། །ལྷ 


མོ་ནམ་མཁའ་འགོག ་པ་སྟེ། ""ཕྱི་རོལ་ཏུ་གོ་སྐབ ས་འབྱེད་པ་ནང་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡི་གེའོ། །ནེ་རྦ་འའི་སྐབ ས་སུ་ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སོགས་ 
བོ ཤད་པ་ནི་དེ་རྣམ ས་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་པོ་སྦྱོང་ ནུ ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཧེ ་རུ་ཀས་སྦྱངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ 


བདག ་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་བསྟོད་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བའེ ་དོན་རྣམས ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ། 7 


ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་་-འཕོ་བ་དང་དགའ་བ་ཡང་ཁ་བསྐངས་སོ། །བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཟབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་“" 
འཕོ་བ་གཉིས་ ་ནི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་བྱས་དུག་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆའོ། །དང་རྩ་བཞི་་གཙ་བོ་གསུམ་དང་བདུད་བྲལ་མའོ། །དང་། །ཚེ་ས་- 
ཡར་ངོ་མར་ངོའི་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དང་ལྷན་སྐྱེས་“-་ྱལྷནསྐས་སོ། ཡི་གེ་གཅིག ། རྫར ིི་ 
པའོ། །གནས་གཅིག་ན་ནི་གཉེ ས་མེད་--་དུ་བཞུགས། རེ ཞེས་པའོ། །དེལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་“ཤེ ས་རབ་ཐབས་-. 


རྣམ ས་ཀྱིས་ག ཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ་ག ཟུང་འཛིན་ རྩ་སྟེ་ཀུན་འདར་ - དཾ བུས་མ ས། ""ནི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་བདུད་བྲལ་མ་མུར་མི་བསྐྱེད་པ ས་དེ་ 
ཡང་སྤྲོས་པའི་ཆའོ། ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པའི རའ ། སྔོན་དུ་ཨཱ༔'-་ཚེག་དྲག་ཅན་དུ་བ སྒྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་ བླང་ཅུང་ ཟད་་་དེ་ལ་ཡང་ཐབ ས་ཀྱི་ཆ་ ཅུང་ཟད་བདུན་ 


ཀྱིས། -ཛ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་། །སྦྱངས་པས་*་ཏེ་སྦྱོང་བར་ནུས་ལ་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་ནུས་པསན་སྦྱོང་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་སྤངས་*-པ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་པས་སོ། །བརྩོད་པ་སྦངས་པ་ནི་་གལ་ 
ཏེ་སྦྱང་གཞི་“དེ་ལྟརན་ལྷམས་སྦོང་མི་ནུས་པའི་ལྷག་མ་གནས་ས་ཞེ་ན། །མདདེ་“ལྷན་སྐྱེས་ཉས་ལྷན་སྐྱེས་ཨཱཿ ཆེག 
དྭགཅན་གྱི་ཆ་དང་སྟེ་བདུད་བྲལ་མ། *་འི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྩང་གཞི། །སྟོང་*-པའི་ཛ་བོ་ལ་སྟོང་--པའིཇ་བོར་གྱུར་པའིལྷ་མོ་རྣམས་སྦྱོངབྱད་དུ་ 
བཞག་་ནས་སྦྱོང་ཞེས་དོན་མེད་“ཅང་དེ། ་བས་ན། །ཤེས་རབ་“-ཏྱཛ་བོརགྱུརཔའི་སྦང་གཞི་རྣམ་བབས་བདག་ཤེད་དུ་ 
བྱར་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས། ད་ག་གྲི་ཟུབདོན་བསྡུས་བནི་དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབ་དོན་“་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་-=་གྱུར་ལ། །ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙན་སེམས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཡིས། 
ཟབ་མོ རྡོ་རྡེ་ཐེག་--པ་བརྗད་བྱ་ྔདབྱེད་ཀུན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྡུས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་མཆོདདེ་“་རྒྱས་པར་་-གོང་དུ་ 


བསྟོད་པ་ནི། །ེ འདི་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པར་འགྱུར། རླ ཌ་ 
བསྟོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་ལས་་“པུང་པོ་ཁམས་-- བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ༡. བཅུ་གཉིས་སྦྱོང་བ་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་བསྐྱེད་ 
པའི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་་ཕྱོགས་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དངོས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་སྦས་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ལྔ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཕྱོག ར།"*.. ལ་ སོ་བདུན་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་ལ་ཡང་སོ་བདུན་ཡོད་པ་ཡི ན་་་་པར་ཤེ ས་དགོས་ལ། དེ་ལས་ཕྱེ་ན་ཕྲ་མོ་ 


ཁམས་ལྔ་་ནིཁྲཁགྲའི་ཆན་ཆུ་ཀད་རྱས་སོ།་ད་དགནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བས་ *སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁམསདཔག་མེད་རླུང་་ལ་སོགས་པདང་བཅས་པ་་ཡོད་ཀྱང་ཟབ་མོ་“ལ་དེདག་བསྡུས་ན་ཟླུང་དང་བཅས་པའེ་གསུམ་-- 
ད་དག་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་“-གྲངས་བཅོ་ལྔའི་དངོས། -ཛ་གྱར་པའོ། །རང་གི་སེམས་བཅུ་དྲུག་“འཕོ་བ་ཨཱ་ལཾ-བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་་བཅུ 
དུགསྟོང་ཉིད་-་བཅུ་དྲུགའབྲས་བུས་ས་མ་ཆོག་“་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མོའི་-་བཅོ་ 
ལྔ་དང་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་གཉིས་་་སུ་མེད་*-་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། _ །རང་ཚེམས་པར་བསྔོ་བནི་དཔེ་དོན་སྤེལ་བའི་འཕྲེང་བ"ཚ 
བསྟོད་པས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པར་ནི། །འདོད་པས་ “དུས་སྔ་མོར་ཅོམ་པར་ཡུན་རིང་-དཱ་རབ་་ཏ་གདུངས་ 
པས། །རིན་་པོ་ཆེན་ཡའཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད། །བརྒྱས་པས་“་དང་འདྲ་བའི་བསྟོད་ཚིག་འདི་ཡིས་རང་གཞན་གྱི་ཡིད་“་ 
འཕྲོགས་ཤིག་གོ གཤན་ཐར་པར་བསྔོ་བ་ནི་་།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པ་ 
ལས། །བྱང་བའི་གྲགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཤོག །གང་གིས་རྩམ་པའི་ཚུལ་ནི་བསྟོད་ཡུལ་་ 


གཅོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱད་གསུམ་-*.རྒྱུ་རྒྱད་ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་རྒྱུད་ལ་*བརྗོད་བྱ་འདི་ལ་བརྟེན 
ནས་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་གསུམ། འཇུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་--རྫག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷག་ཆད་ཞོར་བའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་“ནི་ཤའེ་སྲསསུ་གྱར་པའོ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ “ན་བླ་མེདཀྱི་སྒར་ཞུགས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའོ། རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཉེས་པ་རྣམས་བླ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཞིང་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །སྨྲས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡིད་འཕྲོག་ 


བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དོན་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ། 9 


འདི། །རྒྱས་པར་ཆོས་རྗེས་གསུངས་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །འདིར་ནི་ཉུང་གསལ་གཞུང་གི་འབྲུ་དོན་ཙམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ས་སྐྱ་པ། །སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མགྱོགས་པར་བྲིས་པའེ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་རྣམས་མཆན་བུའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུའི་བཞིན་རས་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་བདེའེ་དཔལ་སྟེར་འདི་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ 
ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞེབ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ནས་ 
གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


